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Wstep

Zmiany demograficzne i starzenie sie spoteczenstwa, przeobrazenia rynkow pracy,
wzrost liczby potrzebujgcych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu i osob
Z niepetnosprawnos$ciami, przeobrazenia w obrebie rodziny, nowe formy wykluczenia
spotecznego, nowe ryzyka socjalne spowodowaty konieczno$¢ podejmowania
intensywnych dziatann zmierzajgcych do rozwoju ustug spotecznych. Profesjonalne
organizowanie i udostepnianie ustug spotecznych powinno zapewni¢ najbardziej
przyjazne i optymalne warunki realizacji potrzeb oséb potrzebujgcych wsparcia
w codziennym funkcjonowaniu. Odbiorcami ustug spotecznych sg wszystkie osoby,
ktore z racji roznych uwarunkowan mogg byC narazone na jakikolwiek przejaw
wykluczenia spotecznego czy dyskryminacji, szczegolnie osoby starsze, osoby
Z niepetnosprawnosciami, osoby w kryzysie bezdomnosci, osoby w kryzysie zdrowia
psychicznego oraz rodziny z dzieémi. Istotng cechg rozwoju ustug spotecznych jest
zdeinstytucjonalizowana forma ich udzielania, powodujgca, iz ustugi spoteczne
powinny byC¢ udzielane tam, gdzie realnie wystepujg takie potrzeby — czyli

w Srodowisku lokalnym, w miejscu zamieszkania.

Potrzeba realizacji procesu deinstytucjonalizacji ustug spotecznych zostata wskazana,
w przyjetej w czerwcu 2022 r. przez Rade Ministréw ,Strategii Rozwoju Ustug

Spotecznych, polityka publiczna do roku 2030 (z perspektywg do 2035 r.)”".

Lokalny Plan Rozwoju Ustug Spotecznych i Deinstytucjonalizacji Gminy Zmudz jest
waznym dokumentem w obszarze polityki spotecznej na poziomie lokalnym i wyrazem
zaangazowania samorzgdu lokalnego w planowaniu i wdrazaniu procesu
deinstytucjonalizacji. Powstat w odpowiedzi na wspétczesne wyzwania w obszarze
polityki spotecznej, takie jak starzenie sie spoteczenstwa i inne zmiany demograficzne
oraz wzrost liczby os6b wymagajgcych wsparcia.

Proces deinstytucjonalizacji pokazuje jak nalezy uwzglednia¢ prawo do decydowania
o sobie oraz indywidualne potrzeby cziowieka wymagajgcego pomocy, zwtaszcza
potrzebe bycia w swoim srodowisku, wsrad bliskich. To takze troska o sprawujgcych
opieke czionkéw rodziny. Zmiana charakteru istniejgcych instytucji catodobowego
pobytu, na poczet nowych ustug w sSrodowisku lokalnym, rozbudowa systemu

roznorodnych ustug srodowiskowych, ktére stworzg mozliwos¢ wyboru sposobu zycia.



W przypadku dzieci daje szanse na urzeczywistnienie prawa dzieci i mtodziezy do

zycia w rodzinach.

Obszar Deinstytucjonalizacji wpisuje sie w aktualng agende unijng na lata 2021-2027,
gdzie Unia Europejska chce przeznaczy¢ na rozwdj ustug spotecznych

i Deinstytucjonalizacje znaczne $rodki Europejskiego Funduszu Spotecznego.

Podstawy prawne do stworzenia niniejszego Planu opierajg sie na krajowych

regulacjach z zakresu pomocy spotecznej, réwnosci szans, a takze przepisach

miedzynarodowych dotyczgcych praw cztowieka. Przede wszystkim plan ten wpisuje
sie w zatozenia:

1) Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej, zaktadajgcej konieczno$¢ zapewnienia
kazdemu prawa do ochrony zdrowia, gdzie wtadze publiczne sg zobowigzane do
zapewnienia szczegolnej opieki zdrowotnej osobom starszym oraz osobom
Z niepetnosprawnosciami,

2) Ustawy o pomocy spotecznej, okreslajgcej zasady organizacji i funkcjonowania
systemu pomocy spotecznej, ktdrej celem jest umozliwienie osobom i rodzinom
przezwyciezanie trudnych sytuacji zyciowych,

3) Polityki publicznej pn. "Strategia Rozwoju Ustug Spotecznych, polityka publiczna
do roku 2030 (z perspektywa do 2035 r.)" przyjetej Uchwatg nr 135 Rady Ministréw
z dnia 15 czerwca 2022 r. (poz. 767).

4) Regionalnego Planu Rozwoju Ustug Spotecznych i Deinstytucjonalizacji dla
Wojewddztwa Lubelskiego na lata 2025 - 2026, przyjetego uchwatg
nr LXIX/1258/2024 Zarzadu Wojewddztwa Lubelskiego z dnia 10 grudnia 2024 r.,
ktéry stanowi punkt wyjscia dla opracowania lokalnych planéw rozwoju ustug
spotecznych i deinstytucjonalizacji realizowanych na poziomie gmin i powiatow

wojewodztwa lubelskiego.

Lokalny Plan Rozwoju Ustug Spotecznych i Deinstytucjonalizacji jest zatem spdjny
z dokumentami strategicznymi wyzszego rzedu. Zawiera diagnoze sytuacji spotecznej
gminy, wnioski z diagnozy potrzeb, oraz okresla cele jak i planowane dziatania.
Stanowi dokument, ktory ma powigzaC dostepne zrodta finansowania,
w szczegolnosci fundusze europejskie, a takze inne s$rodki finansowe z lokalnymi

celami i dziataniami w obszarze ustug spotecznych i deinstytucjonalizacji.



1.Specyfika gminy Zmudz

Gmina Zmudz jest gming wiejskg w wojewddztwie lubelskim, jedng z 15 gmin powiatu
chetmskiego, zajmuje powierzchnie 135,8 km? co stanowi 5,5% powierzchni powiatu
chetmskiego.

Graniczy z gminami: Biatopole, Dubienka, Wojstawice, Lesniowice, Kamien
i Dorohusk. Siedzibg gminy jest Zmudz oddalone o okoto 20 km od Chetma i 28 km od
Hrubieszowa.

W sktad gminy wchodzi 22 miejscowosci, w tym 17 sotectw tj. Annopol, Bielin,
Dryszczéw, Kazimieréwka, Klesztow, Ksawerow, Leszczany, Lipinki, Maziarnia,
Pobotowice, Roztoka, Rudno, Stanistawéw, Syczéw, Wotkowiany, Wolka
Leszczanska, Zmudz.

Rys. 1. Mapa miejscowosci w Gminie Zmudz

Uksztaltowanie terenu gminy przewazajg obszary réwninne i pagorkowate, silnie
zréznicowane, z licznymi wagwozami i formami erozyjnymi. Wystepujg tu skaty
kredowe, szczegdlnie widoczne w rezerwacie przyrody ,Zmudz”’. Przez gmine



przeptywajg rzeki Krzywodlka i Udal, a w krajobraz wkomponowane sg zbiorniki
retencyjne, w tym najwiekszy ,Debowy las” (27 ha).Potudniowa czes¢ gminy nalezy do
Grabowiecko-Strzeleckiego Obszaru Chronionego Krajobrazu.

Krajobraz gminy jest mozaikg pél uprawnych, tak i laséw, co sprzyja réznorodnosci
przyrodniczej. Lasy zajmujg okoto 20% terenu.

2.1. Sytuacja demograficzna

Wedtug stanu na dzien 31 grudnia 2025 r. Gmine Zmudz zamieszkiwato 2 895 o0sdb.

Liczba mieszkaricow Gminy Zmudz w latach 2020-2025

ROK 2020 2021 2022 2023 2024 2025
OGOLEM 3119 3066 3024 2986 2945 2895

Zrédto: Dane z UG — ewidencja ludnosci

W ostatnim roku liczba mieszkancow zmalata o 50 oséb w poroéwnaniu do 2024 r. Jak
przedstawia powyzsza tabela od kilku lat zauwazalna jest tendencja spadkowa liczby
mieszkancéw w Gminie Zmudz.

W 2024 r. urodzito sie w gminie 21 dzieci, a zmarto 45 osob, w tym 21 kobiet
i 24 mezczyzn. Wobec tego przyrost naturalny w 2025 roku byt ujemny i wyniost - 24
oznacza to, ze w 2025 roku wiecej os6b zmarto niz sie urodzito.

ROK 2020 2021 2022 2023 2024 2025
Liczba 37 19 22 20 20 21
urodzen
Liczba 47 56 45 35 37 45
zgonow
Przyrost -10 - 37 -23 -15 -17 -24
naturalny

Zrédto: Dane z UG — ewidencja ludnosci

Przyrost naturalny od 2020 roku jest ujemny, w poréwnaniu do 2024 r. jest o 8 0os6b
wiekszy w stosunku do 2025 roku.

Ponizsza tabela przedstawia Jak sytuacja wyglgdata zaludnienia w poszczegdlnych
miejscowosciach w 2025 r.



Liczba mieszkaricow Gminy Zmudz w poszczegdlnych miejscowosciach

Lp. | Nazwa miejscowosci Liczba mieszkancow
1. Annopol 60
2. Bielin 27
3. Dryszczow 158
4. Gatezéw 5
5. Kazimieréwka 20
6. Klesztow 213
7. Ksaweréw 53
8. Leszczany 340
9. Lipinki 79
10. Maziarnia 85
11. Pobotowice 148
12. Pobotowice kolonia 111
13. Puszcza 27
14. Roztoka 141
15. Rudno 111
16. Stanistawow 97
17. Syczow 40
18. Wotkowiany 199
19. Wolka Leszczanska 217
20. Zmudz 714

Zrédto: Dane z UG — ewidencja ludnosci

Gestos¢ zaludnienia czyli $rednia ilo§¢ oséb, jaka mieszka na danej powierzchni.
Wyraza sie ona liczbg mieszkancéw na 1 km?2. W 2024 r. gestos¢ zaludnienia w nasze;
gminie wyniosta ponad 21 oséb na 1 km? i mozna powiedzie¢, ze pozostaje na
niezmiennym poziomie od kilku lat.

Na dzien 31 grudnia 2025 roku w Gminie Zmudz zameldowanych na pobyt staty byto
2856 0s06b, na pobyt czasowy byto 39 oséb.

Gmine Zmudz w 2025 roku zamieszkiwato 1 469 kobiet i 1426 mezczyzn,
w poszczegolnych kategoriach wiekowych:

liczba kobiet w wieku przedprodukcyjnym (17 lat i mniej) wynosita - 260,
liczba kobiet w wieku produkcyjnym (18-60 lat) wynosita - 783,

liczba kobiet w wieku poprodukcyjnym (61 lat i wiecej) wynosita - 400,
liczba mezczyzn w wieku przedprodukcyjnym (15 lat i mniej) wynosita - 233,
liczba mezczyzn w wieku produkcyjnym (16-65 lat) wynosita - 942,

liczba mezczyzn w wieku poprodukcyjnym (66 lat i wiecej) wynosita - 227.

Opierajgc sie na danych z ewidencji ludnosci nalezy zauwazy¢, ze w Gminie Zmudz
najwiekszg grupe stanowig mieszkancy w wieku produkcyjnym, bo az 61% ogodlnej



liczby. Mieszkancy z grupy poprodukcyjnej stanowig 22 %, zas przedprodukcyjnej 17%
0golnej liczby mieszkancow.

Zestawienie mieszkancow z terenu Gminy Zmudz z podziatem na pteé oraz na wiek
przedprodukcyjny, produkcyjny i poprodukcyjny w latach 2024 — 2025.

Rok 2024 2025
Ogoédtem 2 898 2 845
KOBIETY
Ogoédtem 1476 1443
Wiek 0-17 255 260
Wiek 18-60 799 783
Wiek 61 i wiecej 422 400
MEZCZYZNI

Ogoédtem 1422 1402
Wiek 0-17 220 233
Wiek 18-65 962 942
Wiek 66 i wiecej 240 227

Zrédto: Dane z UG — ewidencja ludnosci

Analizujgc dane zawarte w tabeli wyzej zauwazymy, ze nie tylko z roku na rok
zmniejsza sie liczba mieszkancéw, ale réwniez zmianie ulega cata struktura
demograficzna gminy.

2.2. Oswiata

Na terenie Gminy Zmudz funkcjonuje jedna Szkota Podstawowa w Zmudzi, nie
funkcjonujg szkoty srednie. Absolwenci szkét podstawowych kontynuujg nauke na
poziomie ponadpodstawowym w szkotach potozonych poza obszarem Gminy, przede

wszystkim w najblizszym mieécie powiatowym w Chetmie.



2.3. System ochrony zdrowia

Mieszkancy Gminy Zmudz korzystajg z placdéwki ochrony zdrowia znajdujgcej sie
w miejscowosci Zmudz, jest to Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej AMIMED s.c.
w Zmudzi oraz placéwek na terenie miasta Chetma. Chetm jest miastem powiatowym
na jego terenie sg liczne publiczne i niepubliczne zaktady opieki zdrowotnej
zlokalizowany jak rowniez Samodzielny Publiczny Wojewddzki Szpital Specjalistyczny
w Chetmie.

2.4. Dziatalnos¢ organizacji pozarzadowych

Na terenie Gminy Zmudz funkcjonujg organizacje pozarzadowe, ktére dziatajg na
rzecz spotecznosci lokalnej. Nalezg do nich miedzy innymi: Stowarzyszenie na rzecz
0s6b niepetnosprawnych, Stowarzyszenie przyjaciot Gminy Zmudz, Stowarzyszenie
emerytéw i rencistéw, Spotdzielnia socjalna ,Debowy Las”, Klub sportowy ,Victoria
Zmudz®’, Ochotnicza Straz Pozarna w Zmudzi, Ochotnicza Straz Pozarna
w Wotkowianach, Ochotnicza Straz Pozarna w Klesztowie, Ochotnicza Straz Pozarna
Roztoce, Ochotnicza Straz Pozarna w Dryszczowie, Ochotnicza Straz Pozarna
w Pobotowicach, Ochotnicza Straz Pozarna w Leszczanach, oraz Kota Gospodyn
Wiejskich z miejscowosci Maziarnia, Leszczany, Zmudz, Stowarzyszenie Dziarskie

Wodlczanki.

Stanowig one wazne zaplecze i potencjat do rozwigzywania probleméw spotecznych
oraz majg duzy wpltyw na sfere kulturalng Gminy. Miejscowe organizacje
i stowarzyszenia aktywnie witgczajg sie w zycie spoteczne organizowanych
wydarzeniach kulturalno - rozrywkach, poprzez umozliwianie mieszkancom aktywnego

spedzania czasu wolnego.
2.5. Polityka Spoteczna

Za realizacje zadan z zakresu pomocy spotecznej na terenie gminy Zmudz
odpowiedzialny jest O$rodek Pomocy Spotecznej w Zmudzi oraz Srodowiskowy Dom

Samopomocy ,Wrzos” w Woélce Leszczanskiej z filig w Wotkowianach.

Osrodek Pomocy Spotecznej realizuje zadania wtasne gminy oraz zadania zlecone
gminie wynikajgce z innych ustaw, na podstawie upowaznieh wydanych przez Woajta

Gminy, jezeli wynikajg one z przepiséw prawa.



Ponadto w strukturach O$rodka Pomocy Spotecznej w Zmudzi funkcjonuje Zespot
Interdyscyplinarny, ktéremu zapewnia obstuge organizacyjno - techniczng

i finansowa.
2.6. Kultura

Gminne Centrum Kultury w Zmudzi prowadzi dziatalno$¢ w sferze kultury Gminy
Zmudz. Gtéwnym celem Gminnego Centrum Kultury szeroko rozumiana edukacja
kulturalna poprzez organizowanie i rozpowszechnianie jej wsréd spotecznosci

lokalnej. W swojej strukturze GCK ma Biblioteke Gminnag.
2.7. Turystyka
Gmina Zmudz oferuje turystyke opartg na naturze i rekreacji wodne;.

Gtowng atrakcjag jest zalew ,Debowy Las” (27 ha) z plazg i mozliwosciami wedkowania
potozony w miejscowosci Pobotowice. Rezerwat Zmudz, ktory ma charakter
geologiczno — florystyczny, utworzony w celu zachowania unikalnych form erozyjnych,
zbudowanych ze skat kredowych oraz ochrony stanowisk roslin kserotermicznych - Inu
Ztocistego. Drewniany mtyn wodno — gazowy w Pobotowicach Kolonii, drewniana
kapliczka $w. Jana Chrzciciela na zrédle z 1857 roku w Dryszczowie, Etnograficzna
Izba Regionalna znajduje sie wbudynku po bytej szkole podstawowe;j
w Stanistawowie, Galeria Pienkow w rezydencji Marka Marii Pienkowskiego
w Lipinkach, Koéciét Parafialny w Klesztowie pod wezwaniem wniebowziecia NMP
wzniesiony okoto 1772 r., oraz Kosciét p.w. Podwyzszenia Krzyza Swietego w Zmudzi

powstat okoto 1753 r. z fundacji Jana Zamoyskiego.

2.Inwentaryzacja ustug spotecznych

W ramach opracowania LPDI zostata przeprowadzona inwentaryzacja wydatkow
Gminy Zmudz za lata 2024 — 2025 na ustugi spoteczne. Z przeprowadzonej analizy

wynika, ze ich wysokos¢ systematycznie ro$nie z roku na rok.

Rosngce zainteresowanie ustugami spotecznymi wynika z dynamicznych zmian
demograficznych, w szczegdlnosci ze wzrostu liczby o0séb starszych,
niepetnosprawnych i w kryzysie zdrowia pozostajgcych bez wystarczajgcego wsparcia

ze strony bliskich.
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600 000 zt
W1. Roczne catosciowe wydatki na ustugi spoteczne w roku 2025 i 2024
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wydatki na ustugi w budzetu gminy mieszkancow ustugi ze Srodkéw UE  ustugi ze Srodkéw
gminie krajowych

H 2025 m2024

Ponadto niektérzy mieszkancy zostajg umieszczeniu w Domu Pomocy Spotecznej
z powodu braku rodziny lub niemoznosci sprawowania nad nimi opieki. Osrodek
Pomocy Spotecznej kieruje wowczas do DPS i przejmuje finansowanie pobytu.

W?2. Poréwnanie wydatkéw gminy na ustug instytucjonalne
(DPS) i w Srodowisku w roku 2025 i 2024

Roczne obcigzenie budzetu gminy ustugami 146 217 zt
instytucjonalnymi (DPS) 198 251 zt
Roczne obcigzenie ustugami swiadczonymi w 191 228 zt
Srodowisku 170 864 zt

0zt 100 000 zt 200 000 zt 300 000 zt

W 2025 m2024

3. Wnioski z diagnozy potrzeb

Zgodnie z rozwojem polityki spotecznej w Europie deinstytucjonalizacja ustug
spotecznych jest jednym z najnowszych trendow, zgodnie z ktérym klienci ustug
spotecznych powinni by¢ jak najdtuzej w spotecznosci lokalnej, wsparcie powinno
odbywac sie na takim poziomie, aby nie byto potrzeby umieszczania w instytucjach

catodobowych.
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Ta cze$¢ jest poswiecona grupom spotecznym, ktérych potrzeby nalezy zaspokoi¢, aby

nie zostali skazani na placéwki catodobowej opieki.

3.1 Rodziny i dzieci

W systemie pomocy spotecznej rodzine rozumie sie jako osoby spokrewnione
i niespokrewnione, pozostajgce w faktycznym zwigzku, wspdlnie zamieszkujgce
i wspdlnie prowadzgce gospodarstwo domowe. Rodzina dla dziecka jest najbardziej
trwatym zrédtem zaspokajania jego potrzeb w sferze psychicznej jak i materialno —
bytowej oraz bezpieczenstwa. Obecnie rodziny napotykajg wiele trudnosci
w odnalezieniu sie w zmieniajgcej sie rzeczywistosci, napotyka wiele zagrazajgcych
czynnikbw m.in. uzaleznienia, niezaradnosS¢ i trudnosci w wypetnianiu funkcji
opiekunczo-wychowawczych, bezrobocie, przemoc jak rowniez ubdéstwo powodujgce

dezorganizacje rodziny.

Gdy rodzina jest dysfunkcyjna i dobro dziecka jest zagrozone stuzby spoteczne oraz
instytucje podejmujg dziatania naprawcze i obejmujg rodzine wszechstronng pomoca
i wsparciem. Rodziny sg monitorowane przez instytucje, otrzymujg pomoc w petnieniu
poprawnych rél spotecznych przez wykorzystanie wtasnych zasobow, znajdujgcych sie
w rodzinie, poprawe zycia oraz wsparcie funkcji opiekunczo-wychowawczych. Bardzo
wazng rzeczg jest, aby pomoc specjalistyczna byta nieodptatna i dostepna dla rodzin
0 niskim statusie materialnym, co przyczyni sie do zapobieganiu powielania

nieprawidtowych wzorcow.

3.1.1 Aktualny stan realizacji ustug dla rodzin z dzie¢mi
Zgodnie z art.7 ustawy o pomocy spotecznej, pomoc udzielana jest osobom i rodzinom

w szczegolnosci z powodu:

- ubdstwa;

-sieroctwa;

- bezdomnosci;

- bezrobocia;

- dlugotrwatej lub ciezkiej choroby;

- niepetnosprawnosci;
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- przemocy domowej;

- bezradnosci w sprawach opiekunczo — wychowawczych i prowadzeniu

gospodarstwa domowego, zwiaszcza w rodzinach niepetnych i wielodzietnych;

- potrzeby ochrony macierzynstwa lub wielodzietnosci;

- trudnoséci w przystosowaniu do zycia po zwolnieniu z zaktadu karnego;

- alkoholizmu;

- narkomanii;

- zdarzenia losowego lub sytuacji kryzysowej;

- kleski zywiotowej lub ekologiczne;j.

Osrodek pomocy Spotecznej w Zmudzi udzielit pomocy w 2024 r. i 2025 z powodoéw,

ktore przedstawia ponizsza tabela.

Powody udzielenia Swiadczen

Powad 2024 2025
tl’“d.neJ: sytlfacji Liczba rodzin | Liczba oséb Liczba rodzin Liczba oséb
zyciowe) w rodzinach w rodzinach
Ubostwo 28 77 32 83
Bezdomnos¢ 1 1 2 2
Potrzeba ochrony 11 58 14 76
macierzynstwa
Bezrobocie 20 57 25 71
Niepelosprawnos¢ 45 80 48 87
Dhugotrwata 30 78 40 101
choroba
Bezradnos¢ 4 15 5 17
w sprawach opiek —
wych i prowadzeniu
gosp. domowego
Przemoc domowa 0 0 1 3
Alkoholizm 3 3 4 6
Trudno$ci w 3 3 1 1
przystosowaniu do
Zycia po opuszczeniu
7K
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Corocznie wzrastajg koszty utrzymania dzieci i mtodziezy w placowkach oraz w pieczy
zastepczej, mieszkancow domow pomocy spotecznej oraz o0sob bezdomnych

przebywajgcych w schroniskach.

Na terenie Gminy ZmudZ realizowane sg nastepujgce ustugi na rzecz dziecka

i rodziny:

Asystent rodziny,
Rzgdowy Program Positek w szkole i w domu,

Karta Duzej Rodziny,

> nh -

Program Fundusze Europejskie na Pomoc Zywnosciowg 2021 — 2027
wspotfinansowanego ze srodkow Europejskiego Funduszy Spotecznego
PLUS (EFS+),

5. Specjalistyczne poradnictwo w OPS i szkotach.
ASYSTENT RODZINY

W przypadku uzyskania informacji przez Os$rodek Pomocy Spotecznej w Zmudzi
rodzinom przezywajgcym trudnosci w wypetnianiu funkcji opiekunczo —
wychowawczych, pomimo podjetych kompleksowo dziatah rodzina wykazywata
bezradnos¢ w sprawach opiekunczo - wychowawczych zgodnie z ustawg
z dnia 9 czerwca 2011 roku o wspieraniu rodziny i pieczy zastepczej udzielane jest

wsparcie w formie asystenta rodziny.

W 2024 roku w ramach dziatan wynikajgcych z ustawy Osrodek Pomocy Spotecznej
w Zmudzi zapewniat rodzinom wsparcie asystenta rodziny oraz dostep do
specjalistycznego poradnictwa. W 2024 roku asystent rodziny wspotpracowat tgcznie

z 6 rodzinami. Natomiast w 2025 r. wsparciem asystenta objeto 5 rodzin.

Gtéwnymi problemami wystepujgcymi w rodzinach objetych wsparciem asystenta sg
niskie umiejetnosci lub niezaradnoS¢ w wypetnianiu funkcji opiekunczo -
wychowawczych i w prowadzeniu gospodarstwa domowego oraz gospodarowania
budzetem domowym, uzaleznienie od alkoholu, problemy zdrowotne, w tym
zaburzenia o podtozu psychicznym, zachowania aspoteczne dzieci, problemy
edukacyjne i wychowawcze matoletnich, nie uczeszczanie matoletnich na zajecia
w szkole, brak kontaktu rodzicéw z placéwka oswiatowg, bezrobocie, niski poziom

umiejetnosci zatatwiania spraw urzedowych, przemoc domowa.
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Gtoéwnym celem asystenta rodziny jest wspieranie rodzin przezywajgcych trudnosci
opiekunczo — wychowawcze, co ma umozliwi¢ pozostanie dzieci w ich biologicznych
rodzinach, zapobiec umieszczaniu ich w pieczy zastepczej lub umozliwi¢ powroét dzieci
wczesniej umieszczonych w pieczy zastepczej do ich rodzin biologicznych. Asystent
podczas pracy z rodzing uzywa catego wachlarza metod zmierzajgcych do osiggniecia
wyznaczonych celéw. Udziela pomocy rodzinom w poprawie ich sytuacji zyciowej,
w tym zdobywaniu i podwyzszaniu umiejetnosci prawidtowego prowadzenia
gospodarstwa domowego, racjonalnego gospodarowania budzetem domowym
poprzez zachecanie cztonkdéw rodziny do systematycznego wykonywania prac
w domu i utrzymywania porzgdku, zwrdcenie szczegdlnej uwagi na utrzymanie
czystosci, motywowanie do przeprowadzania drobnych remontoéw w domu, nauczenie
sporzadzania listy zakupow, zatozenia zeszytu wydatkow, ustalanie priorytetéw

zakupowych i ustalania wydatkéw.

Asystent rodziny udziela réwniez pomocy rodzinom w rozwigzywaniu problemow
psychologicznych poprzez motywowanie do skorzystania z pomocy psychologa,
udziela wsparcia w napotkanych trudnosciach, doradza, podnosi samoocene,
motywuje do uczestnictwa w terapii w Poradni Uzaleznieh od Alkoholu w Chetmie

i pomaga w rozwigzywaniu konfliktow.

PIECZA ZASTEPCZA

W przypadku braku mozliwoéci zapewnienia dziecku opieki, czy wychowania przez
rodzicow zgodnie z ustawg o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej zostaje
0ono umieszczone w pieczy zastepczej, ktéra moze by¢ sprawowana w formie rodzinne;j
i instytucjonalnej. W 2024 w pieczy zastepczej tgcznie przebywato 5 dzieci, w tym 2
w placoéwce opiekunczo-wychowawczej, w 2025 r. ta sama ilos¢ dzieci byta objeta tg
formg wsparcia. Odptatno$¢ za pobyt dzieci w pieczy zastepczej w roku 2024 wyniosta
21 782,68zt, natomiast odptatno$¢ w roku 2025 wyniosta 19 388,80zt

RZADOWY PROGRAM POSILEK W SZKOLE | W DOMU

Gtéwnym zatozeniem Programu jest zapewnienie pomocy zaréwno dzieciom, ktére
wychowujg sie w rodzinach znajdujgcych sie w trudnej sytuaciji, jak i osobom starszym,

niepetnosprawnym, o niskich dochodach. Istotnym elementem Programu jest
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zapewnienie dzieciom i miodziezy w wieku szkolnym zjedzenia gorgcego positku

przygotowanego w stotdwce szkolne;j.

Na terenie Gminy Zmudz funkcjonuje jedna szkota podstawowa, w ktérych dzieci majg
mozliwos$¢ skorzystania z positku. Dodatkowo z tej formy pomocy korzystajg dzieci
z terenu Gminy Zmudz, ktére uczeszczajg do szkot poza miejscem zamieszkania.
W 2024 roku z pomocy w formie jednego gorgcego positku skorzystato 48 dzieci,
natomiast w 2025 r. korzystato 65 dzieci.

KARTA DUZEJ RODZINY

Ustawg z dnia 5 grudnia 2014 roku wprowadzona zostata Karta Duzej Rodziny, majgca
zasieg ogolnopolski. Karta umozliwia cztonkom rodzin wielodzietnych korzystanie ze
znizek oferowanych przez podmioty publiczne i niepubliczne przystepujgce do
programu. Posiadacze Karty majg mozliwo$¢ skorzystania ze znizek na terenie catego
kraju w m.in. sferze kulturalnej, transportowej, ulg podatkowych. Rodzice z Karty Duzej
Rodziny moga korzysta¢ dozywotnio, a dzieci do 18 roku zycia lub do ukonczenia nauki

maksymalnie do osiggniecia 25 roku zycia.

Beneficjentami programu sg cztonkowie rodziny wielodzietnej, bez wzgledu na jej
dochod. W 2024 roku wptyneto 8 wnioskéw, a wydano 15 kart., natomiast w 2025 r.
wptyneto 13 wnioskéw, wydano 34 karty.

PROGRAM FUNDUSZE EUROPEJSKIE NA POMOC ZYWNOSCIOWA 2021 —
2027

Osérodek Pomocy Spotecznej w Zmudzi realizuje Program  Fundusze
Europejskie na Pomoc Zywno$ciowg wspotfinansowany z UE, ktérego gtéwnym celem
jest zapewnienie najubozszym mieszkancom Polski pomocy zywnosciowej oraz
uczestnictwo w dziataniach w ramach srodkéw towarzyszgcych. Cele szczegdtowe, to
organizacja i koordynacja dystrybucji pomocy zywnos$ciowej, przekazanie artykutéw
spozywczych osobom zakwalifikowanym do otrzymania pomocy zywnosciowej
zgodnie z zasadami PFE PZ oraz prowadzenie dziatah w ramach $rodkow
towarzyszacych wsrod osob najbardziej potrzebujgcych zakwalifikowanych do objecia
pomocg zywnosciowg, majgcych na celu wigczenie spoteczne.

Pomoc zywnosciowa trafita w 2024 r. do 230 oso6b, natomiast w 2025 r. do 381 oso6b

z Gminy Zmudz, znajdujgcych sie w trudnej sytuacji zyciowe;.
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SPECJALISTYCZNE PORADNICTWO W OPS | SZKOLACH

Na terenie Gminy Zmudz zadania z zakresu pomocy spotecznej, okreslonej w ustawie
0 pomocy spotecznej oraz innych przepisach realizuje Osrodek Pomocy Spotecznej.
Jednym z dziatah majgcym na celu pomoc rodzinom we wzmocnieniu lub odzyskaniu
zdolnosci do funkcjonowania w spoteczenstwie poprzez petnienie odpowiednich rol
spotecznych oraz tworzenie warunkow sprzyjajgcych temu celowi jest praca socjalna
prowadzona przez pracownikéw socjalnych. W ramach pracy socjalnej prowadzone
jest poradnictwo socjalne: udzielane sg informacje na temat rodzajow Swiadczen,
kryteridw ich przyznawania, poradnictwo dotyczgce przeciwdziatania przemocy oraz
o mozliwosciach skorzystania z pomocy specjalistycznej na terenie gminy i powiatu.
Z pracy socjalnej w roku 2024 skorzystato 48 rodzin, natomiast w 2025 r. skorzystato
44 rodzin.

Uczniowie w szkole z terenu gminy korzystajg z pomocy pedagogiczno —
psychologicznej. Realizowane sg zajecia korekcyjno — kompensacyjne, dydaktyczno
— wyréwnawcze, pomoc logopedyczna, zajecia spoteczno — emocjonalne oraz

rozwijajgce uzdolnienia.

3.1.1 Potrzeby i wyzwania w zakresie wspierania rodzin z dzie¢mi

Rodziny z dzieémi majg specyficzne potrzeby, ktdére czesto wykraczajg poza
podstawowe zaspokajanie potrzeb materialnych. Zmieniajgce sie warunki zycia,
rosngce wymagania edukacyjne i spoteczne, a takze r6znorodnosc¢ sytuacji rodzinnych

sprawiajg, ze wsparcie spoteczne jest coraz bardziej istotne.

e Potrzebne jest podejmowanie dziatan profilaktycznych i edukacyjnych
dotyczacych problematyki opiekuhczo-wychowawczej, uzaleznien i problemow
w nauce dzieci, rodzicow i pedagogow. Ograniczone za$ zasoby finansowe
mogg by¢ wyzwaniem w realizacji kompleksowych programow wsparcia
rodziny.

e Nalezy zwiekszy¢ dostepnos¢ do  specjalistycznego poradnictwa
psychologicznego, pedagogicznego i rodzinnego, poniewaz poradnictwo

w szkotach i OPS jest niewystarczajace.
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Wazne jest podnoszenie umiejetnosci opiekunczo-wychowawczych rodzicow,
w tym aktywnego spedzania czasu z dzieckiem oraz edukowanie rodzicow
w zakresie potrzeb ich dzieci poprzez kierowanie ich na warsztaty i szkolenia.
Istotng potrzebg wielu rodzin jest wsparcie w sprawach opiekunczo -
wychowawczych i prowadzeniu gospodarstwa domowego. Bezradnos¢ w tych
obszarach jest jedng z przyczyn trudnos$ci rodzin. Istotnym wyzwaniem jest tu
brak woli wspotpracy rodzin korzystajgcych z pomocy spotecznej.

Zasadne jest podnoszenie poziomu wiedzy kadry pomocy spotecznej oraz
edukacji w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom i motywowaniu do
leczenia, poniewaz problemy uzaleznienia od alkoholu i substancji
psychoaktywnych w rodzinach czesto stanowig powazne wyzwanie
utrudniajgce wzmocnienie kompetencji opiekunczo-wychowawczych.

Niskie umiejetnosci oraz niezaradnos¢C w sprawach opiekunczo-
wychowawczych i w prowadzeniu gospodarstwa domowego czesto
przyczyniajg sie do gtebszych probleméw spoteczno — ekonomicznych.
Potrzebne wiec jest promowanie oraz ustanawianie rodzin wspierajgcych dla
rodzin przezywajgcych trudnosci oraz szkolenia dla rodzin wymagajgcych
wsparcia.

Potrzebna jest pomoc w integracji rodzin oraz motywowanie do uczestniczenia
W zyciu spotecznym i kulturalnym.

Wazna jest organizacja kursow i warsztatow dla rodzicéw/opiekundw,
pracownikow instytucji dziatajgcych w obszarze wspierania rodziny
obejmujgcych takie tematy jak zdrowie psychiczne, rozwoj dziecka, techniki

wychowawcze, komunikacja z dzie¢mi, umiejetnosci radzenia sobie ze stresem.

3.2 Osoby starsze i chore

Starzenie sie spoteczenstwa jest bardzo widocznym zjawiskiem spotecznym.

W wyniku starzenia sie spoteczenstwa zmianie ulega struktura spoteczna, co

powoduje powazne konsekwencje, dlatego tez szczegdlna uwage nalezy zwroci¢ na

jakos¢ zycia 0sob starszych, a takze na problemy pojawiajgce sie w tym okresie zycia.

Problemy oso6b starszych wigzg sie z ich osamotnieniem i wycofaniem z Zzycia

spotecznego. Do grup zagrozonych ryzykiem osamotnienia nalezg osoby mieszkajgce

samodzielnie, owdowiate, rozwiedzione, starsze, rencisci i emeryci. Z powodu
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trudnosci w utrzymaniu samodzielnosci, problemami zdrowotnymi i ograniczong
sprawnoscig fizyczng, potrzebny jest coraz wiekszy zakres ustug spotecznych,
poniewaz osoby starsze, samotne, majg trudng sytuacje materialng i znacznie gorszg

kondycjg psychiczna.

3.2.1 Aktualny stan realizacji ustug dla oséb potrzebujgcych wsparcia w
codziennym funkcjonowaniu (starszych i chorych)

Mieszkancy Gminy Zmudz wymagajg wsparcia w codziennym funkcjonowaniu z uwagi
na rézne czynniki. Diagnoza dotyczyta oséb wymagajgcych wsparcia z uwagi na wiek
lub chorobe. Z uwagi na postepujgce zjawisko starzenia sie spoteczenstwa oraz
wzrastajacg liczbe osob starszych konieczne jest tworzenie kompleksowego systemu
wsparcia ukierunkowanego na jak najdtuzszym podtrzymywaniu ich niezaleznosci
oraz autonomii, poza tym istotna jest tez troska o wysokg jako$¢ zycia oraz mozliwosc

samodzielnego funkcjonowania w srodowisku.

Na terenie Gminy Zmudz realizowane sg nastepujgce ustugi na rzecz oséb starszych

i chorych:

Ustugi opiekuncze w miejscu zamieszkania,
Program, ,Korpus Wsparcia Seniorow” — realizacja Modutu I,
Kierowanie do domoéw pomocy spotecznej,

Program Fundusze Europejskie na Pomoc Zywnosciowg 2021 — 2027,

ok N -

Praca socjalna.

USLUGI OPIEKUNCZE | SASIEDZKIE W MIEJSCU ZAMIESZKANIA

Osoby starsze i z problemami zdrowotnymi korzystajg z ustug opiekunczych
w miejscu zamieszkania. W 2024 i 2025 roku ustugami opiekunczymi w Gminie Zmudz
objetych byto 6 osob. Na pomoc w postaci ustug sgsiedzkich nikt nie wyrazit checi.
Ustugi opiekuncze wspierajg senioréw w codziennych czynnosciach, wymagajgcy
czesciowej pomocy osoby drugiej, aby mogli pozosta¢ w swoim miejscu zamieszkania.
Pomoc w formie ustug opiekunczych i sgsiedzkich polegajg w szczegolnosci na:
pomocy w przygotowywaniu positkbw, robieniu zakupow, utrzymaniu czystosSci
w domu, pomoc w utrzymaniu higieny osobistej, umawianiu wizyt lekarskich,

zafatwianie spraw urzedowych, czy robienie zakupow itp.
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PROGRAM ,, KORPUS WSPARCIA SENIOROW”

Gmina ZmudZz realizuje Modut Il Programu - ktérego celem jest poprawa
bezpieczenstwa oraz mozliwosci samodzielnego funkcjonowania w miejscu
zamieszkania osob starszych w wieku 60 1lat i wiecej, majgcych problemy
z samodzielnym funkcjonowaniem ze wzgledu na stan zdrowia, prowadzgcych
samodzielne gospodarstwo domowe lub mieszkajgcych z osobami bliskimi, ktore nie
sg w stanie zapewniC im wsparcia oraz wystarczajgcej opieki w codziennym
funkcjonowaniu, przez zwiekszanie dostepu do tzw. ,opieki na odlegtos¢” (m.in.
poprzez: monitorowania podstawowych parametréw zyciowych, okreslenia lokalizaciji,
zasygnalizowania upadku, czy wezwania pomocy). Dzieki czemu zwiekszone jest
poczucie bezpieczenstwa u o0soOb starszych i ich bliskich, a takze wieksza
samodzielno$¢. Gmina Zmudz realizuje Program od 2022 r. z opasek bezpieczenstwa
w 2024 i 2025 roku skorzystato 5 osob.

KIEROWANIE DO DOMOW POMOCY SPOLECZNEJ

Osobie wymagajgcej catodobowej opieki z powodu wieku, choroby Ilub
niepetnosprawnosci, niemoggcej samodzielnie funkcjonowa¢ w codziennym Zzyciu,
ktérej nie mozna zapewni¢ niezbednej pomocy w formie ustug opiekunczych,
przystuguje prawo do umieszczenia w domu pomocy spotecznej. Osoby wymagajgce
umieszczenia w domu pomocy spotecznej kieruje sie do odpowiedniego typu domu
zlokalizowanego jak najblizej miejsca zamieszkania. W domach pomocy spoteczne;j
w 2024 i 2025 roku przebywato 4 mieszkancéw gminy Zmudz. Byty to: Domy Pomocy

Spotecznej w Nowinach i w Rejowcu.

PROGRAM ,,ASYSTENT OSOBISTY OSOBY Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA” DLA
JEDNOSTEK SAMORZADU TERYTORIALNEGO

Program finansowany jest ze srodkéw Funduszu Solidarnosciowego.
Adresatami programu sa:

1. Dzieci od ukonhczenia 2 r.z. do ukonczenia 16 r.z. posiadajgce orzeczenie
0 niepetnosprawnosci tgcznie ze wskazaniami w pkt 7 i 8 w orzeczeniu
o niepetnosprawnosci o koniecznosci statej lub dtugotrwatej opieki lub pomocy
innej osoby w zwigzku ze znacznie ograniczong mozliwoscig samodzielnej
egzystencji oraz koniecznosci statego wspétudziatu na co dzien opiekuna

dziecka w procesie jego leczenia, rehabilitacji i edukacii.
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2. Osoby z niepetnosprawnos$ciami posiadajgce orzeczenie:
a) znacznym stopniu niepetnosprawnosci albo
b) o umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci albo
c) traktowane na réwni z orzeczeniami wymienionymi w lit. a i b, zgodnie
z art. 5i art. 62 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowe;j

i spotecznej oraz zatrudnianiu osob niepetnosprawnych.

Ustugi asystencji osobistej polegajg na wsparciu przez asystenta osoby

Z niepetnosprawnoscig w réznych sferach zycia, w tym:

1. wsparcia uczestnika w czynnosciach samoobstugowych, w tym utrzymaniu
higieny osobistej,

2. wsparcia uczestnika w prowadzeniu gospodarstwa domowego i wypetnianiu rol
w rodzinie,

3. wsparcia uczestnika w przemieszczaniu sie poza miejscem zamieszkania,

4. wsparcie uczestnika w podejmowaniu aktywnosci zyciowej i komunikowaniu sie

z otoczeniem.

W ramach Programu ,Asystent osobisty osoby z niepetnosprawnoscig” dla Jednostek
Samorzadu Terytorialnego — edycja 2024 skorzystato z wsparcia 6 0sob, ustuge
Swiadczyto 4 asystentow, a w 2025 skorzystato 7 osbéb, ustuge sSwiadczyto

5 asystentow.
PRACA SOCJALNA

Praca socjalna swiadczona przez pracownikéw socjalnych w Osrodku Pomocy
Spotecznej w Zmudzi na rzecz os6b starszych polega na udzielaniu informacii
dotyczacych réznego rodzaju swiadczeh zaréwno z obszaru pomocy spotecznej jak
i innych instytucji zabezpieczenia spotecznego. Udzielane sg informacje na temat
tj. mozliwosC¢ wystgpienia o ustalenie stopnia niepetnosprawnosci, rehabilitacji
w ramach NFZ, Karty Duzej Rodziny, informowanie o placéwkach i instytucjach
Swiadczgcych pomoc osobom starszym, schorowanym, w tym zapewniajgcych opieke
catodobowg, zasady kierowania do domdéw pomocy spotecznej. Pracownicy socjalni
Swiadczg pomoc w wypetnianiu wnioskbw o $wiadczenia, w kompletowaniu

dokumentow do ZOL, umawianiu wizyt lekarskich, organizowaniu opieki itp.
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3.2.2 Potrzeby i wyzwania w zakresie wspierania osdb starszych i chorych

Istnieje potrzeba zwiekszenia dostepu dla osob starszych i chorych do ustug
opiekunczych oraz towarzyszgcych swiadczonych w miejscu zamieszkania.
Zuwagi na starzenie sie spoteczenstwa systematycznie wzrasta potrzeba
zapewnienia ustug opiekunczych i sgsiedzkich w miejscu zamieszkania. Brak
jest rowniez osob chetnych do pracy na stanowisku opiekuna srodowiskowego
oraz 0sob chcgcych swiadczy¢ ustugi sgsiedzkie.

Potrzeba jest zwiekszenia mozliwosci korzystania ze sprzetu rehabilitacyjnego
w formie nieodptatnej poprzez m.in. utworzenia wypozyczalni sprzetu
rehabilitacyjnego.

Wazne jest zwiekszenie swiadomosci i poszerzenie dialogu z rodzinami
i opiekunami na temat ustug umozliwiajgcych samodzielne i niezalezne
funkcjonowanie oséb starszych i z niepetnosprawnosciami, poprawa dostepu
do informacji na temat form wsparcia w $rodowisku lokalnym. Zapewnienie
ustug opiekunczych ma na celu pozostanie osoby jak najdiuzej w miejscu
zamieszkania.

Istotny jest rozwoj i koordynacja ustug spotecznych, ktore integrujg rézne
rodzaje pomocy w jednym miejscu. Przeszkodg jest tu fakt braku instytucji, jak
na przyktad dzienny dom pomocy. Miejsce to zabezpieczytoby podstawowe
potrzeby oséb wymagajgcych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu, poprzez
m.in.: organizacje transportu do miejsca Swiadczenia ustug spotecznych,
a takze zapewnienie positkow.

Wazne jest aby ukierunkowac dziatania na aktywizacje osob starszych, osob
Z niepetnosprawnosciami i innych wymagajgcych wsparcia w codziennym
funkcjonowaniu, aby w indywidualnie dopasowanym stopniu, mieli mozliwos¢
udziatu w zyciu spotecznosci lokalnej oraz rozwijania swoich zainteresowan,
dostepu do débr kultury, edukacji i innych sfer aktywno$ci.

Zasadne jest wspieranie rozwoju wolontariatu, ktéry bedzie odpowiedzig na

potrzeby 0séb z ograniczong sprawnoscia.

3.3 Osoby z niepetnosprawnoscia

Osoby z niepetnosprawnosciami  nalezg do grup szczegodlnie narazonych na

wykluczenie spoteczne i dyskryminacje, napotykajg szereg probleméw i barier tj.: brak
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zatrudnienia i trudnosci w znalezieniu odpowiedniej pracy, niewystarczajgcy dostep do

opieki zdrowotnej i rehabilitaciji.

3.3.1 Aktualny stan realizacji ustug dla osob z niepetnosprawnoscia

Na terenie Gminy ZmudZ realizowane sg nastepujgce ustugi na rzecz oséb

Z niepetnosprawnoscia:

1.
2.

3.

Program ,Asystent osobisty osoby z niepetnosprawnoscig”;
Srodowiskowy Dom Samopomocy ,Wrzos” w Woélce Leszczanskiej z filia
w Wotkowianach;

Warsztaty Terapii Zajeciowej w Wojstawicach (w sgsiedniej gminie).

PROGRAM ,, ASYSTENT OSOBISTY OSOBY Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA” DLA
JEDNOSTEK SAMORZADU TERYTORIALNEGO

Program finansowany jest ze Srodkéw Funduszu Solidarnosciowego.

Adresatami programu s3:

1.

Ustugi

Dzieci od ukonhczenia 2 r.z. do ukonczenia 16 r.z. posiadajgce orzeczenie

0 niepetnosprawnosci tgcznie ze wskazaniami w pkt 7 i 8 w orzeczeniu

0 niepetnosprawnosci o — koniecznosci statej lub dtugotrwatej opieki lub pomocy

innej osoby w zwigzku ze znacznie ograniczong mozliwoscig samodzielnej

egzystencji oraz koniecznosci statego wspoétudziatu na co dzien opiekuna

dziecka w procesie jego leczenia, rehabilitacji i edukaciji.

Osoby z niepetnosprawnosciami posiadajgce orzeczenie:

d) znacznym stopniu niepetnosprawnosci albo

e) o umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci albo

f) traktowane na rowni z orzeczeniami wymienionymi w lit. a i b, zgodnie
z art. 5i art. 62 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowe;j

i spotecznej oraz zatrudnianiu osob niepetnosprawnych.

asystencji osobistej polegajg na wsparciu przez asystenta osoby

Z niepetnosprawnoscig w réznych sferach zycia, w tym:

1.

wsparcia uczestnika w czynnosciach samoobstugowych, w tym utrzymaniu
higieny osobistej,
wsparcia uczestnika w prowadzeniu gospodarstwa domowego i wypetnianiu rol

w rodzinie,
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3. wsparcia uczestnika w przemieszczaniu sie poza miejscem zamieszkania,
4. wsparcie uczestnika w podejmowaniu aktywnos$ci zyciowej i komunikowaniu sie

z otoczeniem.

W ramach Programu ,Asystent osobisty osoby z niepetnosprawnoscia” dla Jednostek
Samorzadu Terytorialnego — edycja 2024 skorzystato z wsparcia 6 0sob, ustuge
Swiadczyto 4 asystentow, a w 2025 skorzystato 7 osob, ustuge Swiadczyto

5 asystentow.

SRODOWISKOWY DOM SAMOPOMOCY ,WRZ0OS” w WOLCE LESZCZANSKIEJ
(SDS) to dzienny os$rodek wsparcia dla oséb z zaburzeniami psychicznymi,
niepetnosprawnoscig intelektualng lub innymi przewlektymi chorobami, wymagajacych
pomocy w codziennym funkcjonowaniu. Placowki te swiadczg ustugi terapeutyczne,
rehabilitacyjne i opiekuncze, dgzac do usamodzielnienia uczestnikow i integraciji

spotecznej.

Gtéwnym celem SDS jest zapobieganie izolacji spotecznej uczestnikéw, poprawa
zaradnosci zyciowej i wsparcie w codziennym funkcjonowaniu. Uczestnicy korzystajg
z indywidualnych planéw postepowania wspierajgco-aktywizujgcego, ktére obejmujg
zajecia w pracowniach tj. kulinarna, rekodzieta, florystyczna, stolarska oraz zajecia

rehabilitacyjne.
WARSZTATY TERAPII ZAJECIOWEJ W WOJSEAWICACH (GMINA SASIEDNIA)

WTZ jest placowka, ktéra daje osobom z niepetnosprawnosciami, niezdolnym do
podjecia pracy mozliwos¢ rehabilitacji spotecznej i zawodowej. W warsztatach
organizowane sg zajecia terapeutyczne i warsztatowe. W pracowniach terapii
zajeciowej przywracane sg sprawnosci w roznych funkcjach: poznawczych,
wykonawczych, motywacyjnych, emocjonalnych oraz wieloaspektowej rehabilitacji
majgcej wptyw na poprawe funkcjonowania fizycznego, psychicznego i spotecznego.
Na warsztaty w 2025 uczeszczata jedna osoba z niepetnosprawnosciami z naszej

gminy.

3.3.2 Potrzeby i wyzwania w zakresie 0sdb z niepetnosprawnoscia

e Potrzeba zwigkszenia zapotrzebowania na srodki — ustugi asystenta osobistego

osoby z niepetnosprawnoscig ze wzgledu na zainteresowanie tg formg pomocy;
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e Potrzeba zwiekszenia dostepnosci do wsparcia specjalistycznego;

e Wprowadzenie dziatah zachecajgcych pracodawcow do zatrudniania oséb
Z niepetnosprawnoscia, np. poprzez dystrybucje plakatéw i ulotek, organizacje
spotkan dotyczacych zasad prawnych zatrudnienia 0sob
Z niepetnosprawnosciami.

e Koniecznos¢ dostosowania przestrzeni publicznej do potrzeb o0s6b
Z niepetnosprawnosciami.

e Potrzeba utworzenia grup wsparcia dla osoéb z niepetnosprawnosciami lub
rodzicow dzieci niepetnosprawnych;

e Potrzeba przeciwdziatania stereotypom i zwiekszanie wrazliwosci wsrdd
miodych  mieszkancéw Gminy, na potrzeby seniorow i 0sOb
z niepetnosprawnosciami. Aktywizacja spotkan dzieci uczeszczajgcych do
oddziatow przedszkolnych i os6b niepetnoprawnych

e Realizacja pomocy psychologicznej i poradnictwa specjalistycznego dla oso6b
wymagajacych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu, a takze ich rodzin
i opiekundw poprzez utworzenie dziennego domu pomocy.

e Koniecznos¢ realizacji ustug dla rodzin os6b wymagajgcych wsparcia
w codziennym funkcjonowaniu, a takze dla ich opiekundw - w formie kurséw,
szkolen, grup wsparcia i innych dziatan stuzgcych wzmocnieniu wiedzy

i kompetencji w obszarze opieki nad osobg zalezna.

3.4 Osoby w kryzysie zdrowia psychicznego

3.4.1 Aktualny stan realizacji ustug dla osob w kryzysie zdrowia psychicznego

W pomocy spotecznej osoba bedgca w kryzysie zdrowia psychicznego, to osoba
doswiadczajgca zaburzen psychicznych, przezywajgca kryzysy emocjonalne
i psychologiczne, jak rowniez trudnosci w funkcjonowaniu spotecznym wynikajgcym
z probleméw psychicznych, ktore utrudniajg jej funkcjonowanie w Srodowisku
rodzinnym, zawodowym i spotecznym. Osoby te wymagajg wsparcia w codziennych
czynnosciach zyciowych, utrzymaniu samodzielnosci w srodowisku lokalnym oraz

integracji spotecznej.

Istotnym elementem systemu wsparcia sg dziatania profilaktyczne i edukacyjne
skierowane na promocje zdrowia psychicznego, przeciwdziatania uzaleznieniom

i zachowaniom ryzykownym. Sg to programy profilaktyczne realizowane w placéwkach
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oswiatowych oraz inicjatywy skierowane do mieszkancéw. Nalezy pomocg i wsparciem
objg¢ réwniez rodziny, ktérych czionkowie doswiadczajg probleméw zdrowia
psychicznego, a bardzo czesto petnig role opiekunow i oséb wpierajgcych
w codziennym funkcjonowaniu. Istotne jest rozwijanie ustug umozliwiajgcych
podniesienie wiedzy i kompetencji cztonkéw rodzin w zakresie radzenia sobie

w trudnych sytuacjach oraz wspierania osob w kryzysie psychicznym.

Na terenie Gminy Zmudz realizowane sg nastepujgce ustugi na rzecz oséb w kryzysie

zdrowia psychicznego:

1. pomoc Osrodka Pomocy Spotecznej,
2. Srodowiskowy Dom Samopomocy w Wolce Leszczanskiej z filig

w Wotkowianach.

OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ W ZMUDZI

Osrodek Pomocy Spotecznej w Zmudzi, ktéry diagnozuje sytuacje oséb i rodzin,
motywuje do podejmowania aktywnosci, swiadczy wsparcie w zakresie pomocy

pienieznej i niepienieznej osobom w trudnej sytuacji zyciowe,.

Pomoc pieniezna dotyczy gtownie systemu zasitkow (statych, okresowych, celowych)

i przyznawana jest na ogdlnych zasadach zgodnych z ustawg o pomocy spoteczne;j.

Swiadczenia natury niepienieznej m.in. wspoétpraca z sektorem pozarzgdowym
odbywa sie na zasadach partnerstwa, wzajemnego wsparcia w dziaftaniach,
podejmowania przedsiewzie¢ likwidujgcych bariery spoteczne oraz wspierania

inicjatyw sprzyjajgcych wzmacnianiu wiezi spotecznych i lokalnej solidarnosci.

SRODOWISKOWY DOM SAMOPOMOCY W WOLCE LESZCZANSKIEJ

W systemie wsparcia os6b w kryzysie zdrowia psychicznego duzg role odgrywa
Srodowiskowy Dom Samopomocy w Wolce Leszczanskiej z filig w Wotkowianach, jako
osrodek wsparcia dla os6b uposledzonych umystowo oraz oséb wykazujgcych inne
przewlekte zaburzenia czynnosci psychicznych (typ B). Placéwka ta zapewnia dzienne
wsparcie poprzez réznorodne formy terapii, rehabilitacji oraz zajecia aktywizujgce,
umozliwia uczestnikom rozwijanie umiejetnosci spotecznych, przeciwdziata izolaciji

spotecznej oraz podtrzymuje sprawno$¢ psychofizyczng. Srodowiskowy Dom
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Samopomocy dysponuje 45 miejscami dla podopiecznych, w 2024 i 2025 r. liczba

uczestnikow wynosita 45 oséb.

3.4.2 Potrzeby i wyzwania w zakresie zdrowia psychicznego

Zwiekszenie kompetencji i kwalifikacji pracownikow socjalnych do swiadczenia
ustug spotecznych na rzecz os6b z zaburzeniami psychicznymi i w zakresie
zdrowia psychicznego w Srodowisku lokalnym poprzez np. kursy, szkolenia;
Potrzeba promociji zdrowia psychicznego w celu zmniejszenia stygmatyzacji
i zwiekszenia Swiadomosci spotecznej;

Potrzebne jest usprawnienie dostepu do ustug zdrowotnych, szczegdlnie
w zakresie zdrowia psychicznego dla spotecznosci Gminy poprzez
nawigzywanie wspotpracy z organizacjami pozarzgdowymi zajmujgcymi sie
dziataniami w zakresie zdrowia psychicznego oraz placoéwkami leczenia
zdrowia psychicznego;

Realizacja programoéw profilaktycznych w obszarze uzaleznieh od substancji
psychoaktywnych i uzaleznieh behawioralnych, a takze w zakresie zachowan
ryzykownych, agresji oraz cyberprzemocy.

Utworzenie mieszkan wspomaganych dla oséb z zaburzeniami psychicznymi

umozliwiajgcych funkcjonowanie w spotecznosci lokalnej.

3.5 Osoby w kryzysie bezdomnosci

Bezdomnos$¢ to stan, w ktérym osoba nie posiada statego miejsca zamieszkania,

a wiec ,dachu nad gtowg” i miejsca, gdzie mogtaby sie schroni¢ przed ztymi warunkami

atmosferycznymi i poczuc sie bezpiecznie. Bezdomnos¢ jest zjawiskiem spotecznym,

ktore wigze sie brakiem zaspokojenia podstawowych potrzeb, zerwaniem wiezi

spotecznych i utratg poczucia bezpieczenstwa. Jest to jedna z najbardziej trudnych

i ztozonych form wykluczenia spotecznego.

3.5.1 Aktualny stan realizacji ustug dla osob w kryzysie bezdomnosci

Osrodek Pomocy Spotecznej w sytuacji zaistnienia potrzeby pomocy osobom

bezdomnym kieruje osoby na podstawie umoéw do:

1.

Stowarzyszenia MONAR - Schronisko dla Os6b Bezdomnych MARKOT

w Chetmie;

2. Towarzystwa Pomocy im. $w. Brata Alberta Koto Chetmskie;
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3. Chrzescijanskie Stowarzyszenie Dobroczynne Oddziat Terenowy w Rybniku —
Niewiadomiu;

4. Stowarzyszenie im. sw. Jana Pawta || — Pomoc Potrzebujagcym — Rybnik Bank
Drugiej Reki w Rybniku.

ZAPEWNIENIE SCHRONIENIA OSOBOM W KRYZYSIE BEZDOMNOSCI

Bezdomno$¢ to jedna z najbardziej trudnych i ztozonych form wykluczenia
spotecznego. Z tego wzgledu Gmina Zmudz ma podpisane porozumienie
o wspoOtpracy ze Stowarzyszeniem MONAR - Schronisko dla Osob Bezdomnych
MARKOT w Chetmie oraz z Towarzystwem Pomocy im. sw. Brata Alberta Koto
Chetmskie. Osoby bezdomne z terenu gminy mogqg zostaé skierowane do schroniska,
ktére gwarantuje im nocleg i wyzywienie, srodki czystosci i higieny osobistej, pomoc
w sprawach formalno — prawnych oraz realizacji indywidualnych planéw wychodzenia
z bezdomnosci przy wspotpracy z OPS. W 2024 r. zostaty skierowane 2 osoby do w/w
schronisk, w roku 2025 skierowano réwniez 2 osoby.

3.5.2 Potrzeby i wyzwania w zakresie wspierania osob w kryzysie bezdomnosci

e Potrzebne jest zabezpieczanie s$rodkéw finansowych na zapewnienie
schronienia dla oséb bezdomnych.

e Zasadne jest udzielanie pomocy i wsparcia osobom znajdujgcym sie w trudnej
sytuacji zyciowej, ktéra moze prowadzi¢ do bezdomnosci, tj. osobom ubogim,
zadtuzonym, opuszczajgcym piecze zastepczg, opuszczajgcym zaktady karne,
doswiadczajgcym przemocy, osobom uzaleznionym od alkoholu lub srodkow
odurzajgcych.

e Barierg jest trudnos¢ aktywizacji sSwiadczeniobiorcow, ktorzy nie zawsze

przejawiajg chec do podjecia dziatah w celu poprawy swojej sytuacji zyciowe;j.
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4. Planowane cele i dziatania
4.1 Rodziny i dzieci

Nr dziatania Dziatanie £rodia
finansowania

Poprawa jakosci zycia | 4.1.1 Organizowanie warsztatéw i szkolen Osrodek Pomocy Srodki wtasne jst.,
rodziny i dziecka podnoszgcych kompetencje Spotecznej, placéwki fundusze
poprzez rozwdj wychowawcze i nauczycielskie dla oswiatowe, europejskie,
systemu wsparcia rodzicow, nauczycieli, pedagogow. GKRPA krajowe i inne
rodzin w realizacji ich Organizowanie grup wsparcia dla
podstawowych zadan rodzicow borykajgcych sie z problemami
opiekunczo- opiekunczo — wychowawczymi.

wychowawczych oraz
wspomagania rozwoju

dzieci i mtodziezy.

Zapewnienie dzieciom | 4.1.2 Rozwodj oferty kulturalno-sportowo- Placowki oswiatowe, Srodki wtasne jst.,
i mtodziezy warunkow edukacyjnej dla dzieci i mtodziezy. kulturalne, sportowo- fundusze

do zyciai rekreacyjne. Osrodek europejskie,
wszechstronnego Pomocy Spotecznej, krajowe i inne
rozwoju. klub sportowy
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Wzmocnienie systemu 4.1.3 Zwiekszenie intensywnosci, Osrodek Pomocy Srodki wtasne jst.,
pomocy spotecznej czestotliwosci pracy socjalnej z Spotecznej fundusze

i wsparcia rodzin rodzinami objetymi pomocg spoteczng, europejskie,
przezywajacych w szczegolnosci dotknietymi krajowe i inne
trudnosci w bezradnoscig opiekunczo-

wypetnianiu funkcji wychowawczg. Szkolenia dla

opiekunczo- pracownikow socjalnych i asystenta

wychowawczych. rodziny.

4.2 Osoby starsze i chore

Zrédta
Nr dziatania Dziatanie Podmiot
finansowania

Zwiekszenie dostepu | 4.2.1 Rozwdj ustug opiekunczych i OPS, organizacje Srodki wtasne jst.,
os6b starszych sgsiedzkich pozarzgdowe fundusze
i chorych do ustug Kontynuacja uczestnictwa w programie europejskie,
opiekunczych oraz Korpus Wsparcia Seniorow (ustugi krajowe i inne
kompleksowe sgsiedzkie)

wsparcie osob

potrzebujacych

pomocy
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Przeciwdziatanie
izolacji spotecznej i
samotnosci oraz
umozliwienie
wzajemnej pomocy

i wsparcia.

4.2.3

Wspieranie rozwoju wolontariatu i

promowanie ustug sgsiedzkich

Organizacje
pozarzgdowe, placowki
oSwiatowe, Osrodek
Pomocy Spotecznej

Srodki wtasne jst.,
fundusze
europejskie,

krajowe i inne

4.3 Osoby z niepetnosprawnoscig

Nr dziatania

Dziatanie

Podmiot

Zrédia

finansowania

i jakosci wsparcia oraz
ustug dla oséb
Z niepetnosprawnosci-

ami.

Z niepetnosprawnosciami, zwiekszenie
liczby os6b niepetnosprawnych

uczestniczgcych w formach wsparcia

Spotecznej, SDS,
Warsztat Terapii
Zajeciowej, jednostki

samorzadu

Zwiekszenie dostepu | 4.3.1 Kontynuacja Programéw ,Asystent Osrodek Pomocy Srodki wtasne jst.,
do specjalistycznej osobisty osoby z niepetnosprawnoscig” , | Spotecznej fundusze

opieki medycznej i ,Korpus Wsparcia Seniorow”. europejskie,
opiekunczej. krajowe i inne
Poprawa dostepnosci | 4.3.2 Rozwijanie ustug spotecznych dla oséb Osrodek Pomocy Srodki wtasne jst.,

fundusze
europejskie,

krajowe i inne
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aktywizujgcych i integrujgcych terytorialnego w tym
spotecznie. placéwki oswiatowe,

kulturowe, organizacje

pozarzgdowe
Przeciwdziatanie 4.3.3 Aktywizacja spotkan dzieci Placowki oswiatowe, Srodki wtasne jst.,
stereotypom i uczeszczajgcych do oddziatéw Osrodek Pomocy fundusze
zwiekszanie przedszkolnych z osobami Spotecznej, organizacje | europejskie,
wrazliwosci wsréd niepetnosprawnymi. pozarzadowe, SDS. krajowe i inne

miodych mieszkancéw
Gminy, na potrzeby
senioréw i os6b z
niepetnosprawnoscia-

mi.

4.4 Osoby w kryzysie zdrowia psychicznego

Zrédtia
Nr dziatania Dziatanie Podmiot
finansowania
Zwiekszenie dostepu 441 Kontynuacja programu Osrodek Pomocy Srodki wtasne jst.,
do specjalistycznej »+Asystent osobisty osoby Spotecznej, fundusze

Z niepetnosprawnoscig”
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opieki medycznej i ,Korpus Wsparcia Seniorow”. europejskie,

opiekunczej. krajowe i inne
Poprawa dostepnosci | 4.4.2 Rozwijanie ustug spotecznych dla oséb Osrodek Pomocy Srodki wtasne jst.,
i jakosci wsparcia oraz Z niepetnosprawnosciami, zwiekszenie | Spotecznej, fundusze
ustug dla os6b liczby os6b niepetnosprawnych Srodowiskowy Dom europejskie,
z niepetnosprawnosci uczestniczgcych w formach wsparcia Samopomocy, jednostki | krajowe i inne
ami. aktywizujgcych i integrujgcych samorzadu

spotecznie. terytorialnego w tym

placéwki oswiatowe,
kulturowe, klub
sportowy, organizacje

pozarzgdowe.

4.5 Osoby w kryzysie bezdomnosci

Zrédia
Nr dziatania Dziatanie : ;
finansowania
Zapewnienie 4.5.1 Kontynuacja wspotpracy ze Osrodek Pomocy Srodki wtasne jst.,
schronienia Stowarzyszeniem MONAR - Schronisko | Spoteczne;. fundusze krajowe i
osobom w kryzysie dla Os6b Bezdomnych MARKOT w Schroniska dla oséb inne
bezdomnosci. Chetmie, z Towarzystwem Pomocy im. bezdomnych
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$w. Brata Alberta Koto Chetmskie oraz
Stowarzyszeniem im. sw. Jana Pawia II
— Pomoc Potrzebujgcym — Rybnik Bank
Drugiej Reki w Rybniku, zabezpieczenie
srodkéw finansowych na udzielenie

pomocy dla oséb bezdomnych
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5. Potencjat instytucji i podmiotow do realizacji dziatan
wynikajgcych z planu

ROLA PODMIOTOW WE WDRAZANIU LOKALNEGO PLANU ROZWOJU USLUG
SPOLECZNYCH W GMINIE ZMUDZ PRZEDSTWIA SIE NASTEPUJCO:

1. WOJT GMINY ZMUDZ

- zarzadzanie i koordynacja realizacji planu, podejmowanie kluczowych decyzji
dotyczgcych sposobu wdrazania zatozen planu oraz sposobow finansowania dziatan,
przydziat zadan, podejmowanie decyzji o zlecaniu realizacji zadan, monitorowanie
wskaznikow osiggniecia celdéw, reagowanie na zmiany, inne w zakresie zarzgdzania

i koordynacji.

2. JEDNOSTKI ORGANIZACYJNE GMINY ZMUDZ

- realizacja zadan przewidzianych w planie - przypisanych do zadan wiasnych gminy
o charakterze obowigzkowym, fakultatywnym oraz zleconym gminie do realizacji przez
administracje rzgdowg. Monitorowanie problemow spotecznych, ich skali, natezenia
oraz inicjowanie interwencji w tym zakresie, wnioskowanie o dokonywanie zmian
w Planie Rozwoju Ustug Spotecznych, wspoétpraca pomiedzy jednostkami oraz

Z organizacjami.
3. ORGANIZACJE SPOLECZNE

- monitorowanie problemoéw spotecznych, animacja zycia spotecznego, inicjowanie
dziatah na rzecz mieszkancéw gminy - w tym inicjatywa w zakresie wniosku
o realizacje zadania publicznego, realizacja zadan statutowych w zakresie ustug
spotecznych, realizacja zadan zleconych przez Woéjta Gminy Zmudz w ramach

konkursow ofert oraz w formule tzw. matego grantu.
4. GMINNY OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ

- rola koordynatora ustug spotecznych w gminie, szczegdlnie w zakresie pomocy
i integracji spotecznej, ustalanie uprawnien do $wiadczen z zakresu pomocy

spotecznej, obejmowanie wsparciem wiasnym i przyznawanie uprawnien do
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korzystania z ustug pomocy i integracji spotecznej prowadzonych na zlecenie gminy

przez organizacje lub przedsiebiorcow.

6.Monitoring

Monitoring wskaznikow okreslonych dla kazdego z obszaréw inwestycji bedzie
prowadzony na biezgco. Na koniec obowigzywania Lokalnego Planu Rozwoju Ustug
Spotecznych i Deinstytuacjonalizacji Gminy Zmudz na lata 2026 -2030 zostanie
opracowany raport z jego realizacji.

Obszar 1. Rodziny z dzieémi
1. Liczba rodzin i 0séb w rodzinach objetych praca socjalng

2. Liczba zorganizowanych grup wsparcia dla rodzicéw borykajgcych sie z
trudnosciami opiekunczo — wychowawczymi

3. Liczba rodzin i oséb w rodzinach objetych asystenturg
4. Liczba oséb objetych poradnictwem specjalistycznym

5. Liczba os6b uczestniczgcych w warsztatach i szkoleniach podnoszacych
kompetencje wychowawcze

Obszar 2. Osoby starsze i chore
6. Liczba os6b objetych ustugami opiekunczymi
7. Liczba funkcjonujgcych dziennych form pobytu dla oséb starszych

8.  Liczba uczestnikéw dziennych form pobytu dla oséb starszych

Obszar 3. Osoby z niepetnosprawnoscia
9.  Liczba 0séb objetych ustugami asystenta osoby z niepetnosprawnoscia
10. Liczba opiekunéw formalnych objetych wsparciem szkoleniowym

11.  Liczba funkcjonujgcych dziennych form pobytu dla oséb z
niepetnosprawnosciami

12.  Liczba uczestnikéw dziennych form pobytu dla oséb z niepetnosprawnosciami
13. Liczba oséb z niepetnosprawno$ciami objetych aktywizacjg zawodowa
Obszar 4. Osoby w kryzysie zdrowia psychicznego

14. Liczba oséb w kryzysie zdrowia psychicznego, ktére skorzystaty z ustug

15. Liczba pracownikéw socjalnych ktérzy podniesli swoje kompetencje w zakresie
Swiadczenia ustug na rzecz oséb z zaburzeniami psychicznymi

16. Liczba dziatan na rzecz promocji zdrowia psychicznego i zwiekszenia
Swiadomosci spotecznej

17.  Liczba funkcjonujacych dziennych form pobytu dla oséb w kryzysie zdrowia
psychicznego



Obszar 5. Osoby w kryzysie bezdomnosci

18. Liczba oséb w kryzysie bezdomnosci, ktérym udzielono schronienia
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